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от 08.04.2024 №245-р
О проведении Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска в 2024 году
В целях выявления сильнейших спортсменов для формирования сборной команды муниципальных служащих города Нижневартовска для участия                    в Спартакиаде работников органов местного самоуправления                               Ханты-Мансийского автономного округа - Югры, а также в целях популяризации и пропаганды спорта как основы здорового образа жизни, привлечения муниципальных служащих к систематическим занятиям физической культурой и спортом:
1. Директору муниципального автономного учреждения города Нижневартовска "Дирекция спортивных сооружений" Н.С. Дубаенко                 провести Спартакиаду муниципальных служащих города Нижневартовска (далее - Спартакиада) в 2024 году. 
2. Утвердить:
- Положение о проведении Спартакиады согласно приложению 1;
- план мероприятий по подготовке и участию в Спартакиаде муниципальных служащих Ханты-Мансийского автономного округа - Югры согласно приложению 2.
3. Рекомендовать муниципальным служащим администрации города принять участие в Спартакиаде.
4. Департаменту общественных коммуникаций и молодежной политики администрации города (В.А. Мыльников) организовать информационное сопровождение подведения итогов Спартакиады. 
5. Контроль за выполнением распоряжения возложить на заместителя главы города, директора департамента по социальной политике администрации города. 
Глава города                                                                                           Д.А. Кощенко
Приложение 1 к распоряжению
администрации города 
от 08.04.2024 №245-р
Положение
о проведении Спартакиады муниципальных служащих
города Нижневартовска
I. Общие положения
Спартакиада муниципальных служащих города Нижневартовска                    (далее - Спартакиада) проводится на основании календарного плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Нижневартовска на 2024 год в целях создания условий для сохранения                     и укрепления здоровья, организации активного отдыха муниципальных служащих города Нижневартовска.
II. Задачи Спартакиады
Главными задачами Спартакиады являются:
- формирование здорового образа жизни, привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- развитие духа сотрудничества, утверждение новых отношений между коллегами;
- укрепление традиций проведения спортивных мероприятий среди муниципальных служащих города Нижневартовска.
III. Сроки и место проведения Спартакиады
Спартакиада проводится в апреле - мае 2024 года.
	№
п/п
	Виды программы
	Состав
команды
	Сроки
проведения
	Место
проведения

	1.
	Плавание
	не менее 2 человек 
от структурного 
подразделения
	апрель - май
	спортивно-оздоровительный
комплекс "Олимпия",
ул. Чапаева, 22

	2.
	Настольный теннис
	не менее 2 человек 

от структурного 

подразделения
	апрель - май
	физкультурно-спортивный

комплекс "Юбилейный",

ул. Мира, 29а

	3.
	Отдельные виды нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов                к труду и обороне" (ГТО)
	не менее 5 человек 

от структурного 

подразделения
	апрель - май
	спортивно-оздоровительный

комплекс "Олимпия",

ул. Чапаева, 22

	4.
	Дартс
	не менее 4 человек 

от структурного 

подразделения
	апрель - май
	спортивно-оздоровительный

комплекс "Олимпия",

ул. Чапаева, 22

	5.
	Волейбол
	6 человек 

от структурного 

подразделения
	апрель - май
	спортивный комплекс

"Самотлор",

ул. Омская, 1а

	6.
	Спортивные эстафеты
	6 человек 
от структурного подразделения 
	апрель - май
	физкультурно-спортивный

комплекс "Триумф",

ул. Ханты-Мансийская, 41б


IV. Организация проведения Спартакиады
Общее руководство по подготовке и проведению Спартакиады осуществляет муниципальное автономное учреждение города Нижневартовска "Дирекция спортивных сооружений" (далее - Организатор).
Организатор Спартакиады направляет заявки в медицинские учреждения на дежурство медицинских работников в период проведения Спартакиады                   с указанием даты и времени их прибытия. Медицинские организации, задействованные в обслуживании Спартакиады, организуют свою деятельность в порядке, предусмотренном приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н "О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий                        и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду                            и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" (далее - Приказ Министерства здравоохранения РФ).
В состав медицинского комитета, осуществляющего допуск участников            к Спартакиаде, входит ответственный медицинский работник (врач, медицинская сестра, фельдшер), назначенный медицинским учреждением               на основании поданной заявки и в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ.
Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на главную судейскую коллегию.
V. Требования к участникам Спартакиады 

и условия их допуска 
К участию в Спартакиаде допускаются работники администрации города, имеющие соответствующую подготовку и медицинское заключение о допуске            к Спартакиаде в соответствие с Приказом Министерства здравоохранения РФ.
Для участия в испытаниях по плаванию каждый участник должен предоставить результат анализа на энтеробиоз.
По итогам Спартакиады формируется сборная команда муниципальных служащих города Нижневартовска для участия в Спартакиаде работников органов местного самоуправления Ханты-Мансийского автономного округа - Югры в городе Ханты-Мансийске в 2024 году.
VI. Программа Спартакиады
Соревнования по видам спорта, включенным в программу Спартакиады, проводятся в соответствии с действующими правилами видов спорта, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации.
Плавание
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди мужчин             и женщин. Состав команды - не менее 2 человек от структурного подразделения администрации города независимо от пола.
Дистанция 50 м. Старт произвольный. Стиль свободный.
Победители в личном первенстве определяются по наилучшему результату среди мужчин и женщин раздельно. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых двумя участниками команды независимо от пола. 
Настольный теннис
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди мужчин            и женщин. Состав команды - не менее 2 человек от структурного подразделения администрации города независимо от пола. 
Система проведения игр определяется главной судейской коллегией                 в зависимости от количества участников.
Победители и призеры игр по настольному теннису среди мужчин            и женщин определяются в личных встречах между участниками. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых двумя участниками команды независимо от пола.
Отдельные виды нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)
Соревнования лично-командные, проводятся в форме сдачи отдельных видов испытаний (нормативов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
Состав команды - не менее 5 человек от структурного подразделения администрации города независимо от пола. 
Распределение мест в каждой возрастной группе в отдельном виде испытаний определяется по сумме очков, набранных участниками согласно приложению 1 к настоящему Положению, в соответствии с нормативами Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду                    и обороне" (ГТО). 
Командное первенство определяется по сумме очков, показанных                       5 лучшими участниками команды независимо от пола и возраста. 
В случае равенства количества очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшая лучшую сумму очков в виде испытания "наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами                        на гимнастической скамье". 
Дартс
Соревнования лично-командные, проводятся по действующим правилам игры в дартс раздельно среди мужчин и женщин. Состав команды - не менее         4 человек от структурного подразделения администрации города независимо   от пола.
Участники должны поочередно поразить секторы от первого                           до двадцатого, выполняя 21 бросок (7 серий по 3 дротика). 
Победители и призеры среди мужчин и женщин в личном первенстве определяются по наибольшей сумме очков. В случае равенства количества очков в личном зачете преимущество получает участник, показавший лучший максимальный результат с наименьшим использованием количества бросков               в сериях для его поражения. 
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых 4 участниками команды независимо от пола.
Волейбол
Соревнования командные, проводятся по действующим правилам игры                    в волейбол. Состав команды - 6 человек от структурного подразделения администрации города независимо от пола. 
Система проведения игр определяется на заседании главной судейской коллегии в зависимости от количества участвующих команд.
Если в структурном подразделении администрации города не набирается 6 человек, команда может быть смешанной (собрана из разных структурных подразделений администрации города, но не менее 3 человек от структурного подразделения администрации города). 
В случае участия смешанной команды количество начисляемых очков                за занятое место уменьшается на 20.
Во всех встречах команды получают за выигрыш 2 очка, за поражение -               1 очко, за неявку - 0 очков. Места определяются по наибольшему количеству очков, набранных командами. 
При равенстве очков двух и более команд места определяются:
- по состоянию партий во всех встречах;
- по соотношению матчей во всех встречах;
- по количеству побед во встречах между ними;
- по соотношению партий во встречах между ними;
- по соотношению матчей во встречах между ними.
Спортивные эстафеты
Соревнования командные. В эстафете принимают участие структурные подразделения администрации города, состав команды - 6 человек независимо от пола. Содержательная часть соревнований "Спортивные эстафеты" разрабатывается организатором Спартакиады и доводится до сведения участников в день соревнований.
VII. Условия подведения итогов
В Спартакиаде разыгрываются: 
- личное первенство по каждому виду программы Спартакиады (кроме волейбола);
- командное первенство по каждому виду программы Спартакиады;
- общекомандное первенство по итогам Спартакиады.
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командами в 6 видах программы Спартакиады, согласно таблице.
Таблица
Начисление очков за места,
занятые в командных соревнованиях
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Очки
	150
	142
	134
	128
	122
	116
	112
	108
	104
	100


	Место
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Очки
	96
	92
	88
	84
	80
	76
	72
	68
	64
	60


	Место
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Очки
	58
	56
	54
	52
	50
	46
	44
	42
	40
	38


Структурным подразделениям администрации города, где количество работников менее 6 человек, разрешается объединяться с другими структурными подразделениями администрации города для создания смешанных команд. 
В смешанных командах за занятое место будут начисляться одинаковые очки каждому структурному подразделению администрации города, чьи игроки вошли в состав таких команд.
Структурным подразделениям администрации города, где количество работников менее 6 человек, также разрешается принимать участие в личных соревнованиях по видам спорта по желанию. 
Подсчет результатов осуществляет главный секретарь Спартакиады.
При равенстве очков в общем зачете преимущество получает команда, набравшая больше первых, в случае их равенства - вторых, третьих                                 и т.д. общекомандных мест.
VIII. Награждение
Участники, занявшие I, II, III места по видам программы Спартакиады, награждаются дипломами, медалями соответствующих степеней.
Команды, занявшие I, II, III места по видам программы Спартакиады, награждаются дипломами, медалями и кубками соответствующих степеней.
Команды, занявшие I, II, III места в общекомандном зачете, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней.
IX. Обеспечение безопасности участников Спартакиады и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей Спартакиады осуществляется согласно требованиям постановления Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353 "Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований". 
Главный судья Спартакиады и заведующие спортивными объектами подписывают акт готовности спортивных объектов к проведению Спартакиады за один день до начала Спартакиады, акт осмотра спортивных объектов -                   за три часа до начала Спартакиады.
Медицинское обслуживание Спартакиады обеспечивается в соответствии         с Приказом Министерства здравоохранения РФ.
Спортивные объекты должны соответствовать всем требованиям                          и правилам соревнований по видам спорта. Наличие спортивного оборудования и инвентаря должно соответствовать стандартам. 
В целях обеспечения безопасности участников Спартакиады и зрителей спортивные мероприятия разрешается проводить только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями,                   и при условии наличия актов технического обследования готовности спортивного сооружения, паспорта безопасности объекта и сертификата соответствия спортивного объекта для проведения спортивных мероприятий               и физкультурных мероприятий при условии включения во Всероссийский реестр объектов спорта.
Ответственность за технику безопасности и соблюдение правил видов программы Спартакиады несет главный судья Спартакиады.
X. Порядок и сроки подачи заявок
Именные заявки на участие в Спартакиаде по форме согласно приложению 2 к настоящему Положению подаются за 7 дней до начала мероприятия в управление по физической культуре и спорту департамента                   по социальной политике администрации города на адрес электронной почты отдела физкультурно-массовой и спортивной работы: opsrosm@n-vartovsk.ru.
Согласие на обработку персональных данных по форме согласно приложению 3 к настоящему Положению подается в день проведения соответствующего вида программы Спартакиады. 
Приложение 1 к Положению о проведении Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска
Таблица оценки 
выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
"Готов к труду и обороне" (ГТО)
в рамках проведения Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска 
Возрастная группа 18-19 лет (VII ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	подтягивание 
из виса 
на высокой 
перекладине 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места 
толчком 
двумя ногами 
(см)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места 
толчком 
двумя ногами 
(см)

	100
	52
	40
	320
	140
	48
	275

	99
	
	39
	315
	135
	
	274

	98
	
	38
	310
	132
	
	273

	97
	51
	37
	305
	129
	
	272

	96
	
	36
	300
	126
	46
	271

	95
	
	35
	295
	123
	45
	270

	94
	50
	
	290
	120
	
	269

	93
	
	
	287
	117
	
	268

	92
	
	34
	284
	114
	
	267

	91
	49
	33
	281
	111
	
	266

	90
	
	32
	278
	108
	40
	265

	89
	48
	31
	275
	105
	39
	264

	88
	
	
	272
	102
	
	263

	87
	47
	
	269
	99
	
	262

	86
	46
	
	266
	96
	37
	260

	85
	45
	
	263
	93
	
	258

	84
	44
	30
	260
	90
	
	256

	83
	43
	29
	258
	87
	
	254

	82
	42
	28
	256
	84
	34
	252

	81
	41
	27
	254
	81
	
	250

	80
	40
	26
	253
	78
	
	248

	79
	39
	
	252
	75
	30
	246

	78
	38
	
	251
	72
	
	244

	77
	37
	
	250
	69
	
	242

	76
	36
	25
	249
	66
	29
	240

	75
	35
	24
	248
	63
	
	238

	74
	34
	23
	247
	60
	
	236

	73
	33
	22
	246
	57
	28
	234

	72
	32
	21
	245
	54
	
	232

	71
	31
	20
	244
	51
	
	230

	70
	30
	
	243
	48
	27
	228

	69
	29
	
	242
	45
	
	225

	68
	28
	
	241
	42
	26
	222

	67
	27
	
	240
	39
	
	219

	66
	26
	
	239
	36
	25
	216

	65
	25
	19
	238
	33
	24
	213

	64
	23
	18
	237
	30
	23
	210

	63
	21
	17
	236
	27
	22
	207

	62
	19
	16
	235
	24
	20
	203

	61
	17
	15
	234
	21
	18
	199

	60
	15
	13
	233
	17
	16
	188

	59
	
	
	232
	
	
	187

	58
	
	
	231
	
	15
	186

	57
	
	
	230
	
	
	185

	56
	
	
	229
	
	14
	184

	55
	
	12
	228
	16
	
	183

	54
	
	
	227
	
	
	182

	53
	14
	
	226
	
	13
	181

	52
	
	
	225
	
	
	180

	51
	
	
	224
	
	
	

	50
	
	11
	223
	15
	12
	179

	49
	
	
	222
	
	
	

	48
	
	
	221
	
	
	178

	47
	
	
	220
	
	11
	

	46
	13
	10
	219
	14
	
	177

	45
	
	
	218
	
	10
	

	44
	
	
	217
	
	
	176

	43
	
	9
	216
	13
	
	

	42
	
	
	215
	
	
	175

	41
	
	
	214
	
	
	174

	40
	12
	8
	213
	12
	9
	173

	39
	
	
	212
	
	
	172

	38
	
	
	210
	11
	
	170

	37
	
	
	208
	
	
	169

	36
	
	
	206
	
	
	168

	35
	
	
	204
	
	
	167

	34
	
	
	202
	10
	
	166

	33
	
	
	200
	
	
	165

	32
	11
	7
	199
	
	8
	164

	31
	
	
	198
	
	
	163

	30
	
	
	197
	
	
	162

	29
	
	
	196
	9
	
	161

	28
	10
	
	195
	
	
	160

	27
	9
	
	194
	
	
	159

	26
	
	
	193
	
	
	158

	25
	8
	6
	192
	8
	7
	157

	24
	
	
	191
	
	
	156

	23
	
	
	190
	
	
	155

	22
	7
	
	189
	
	
	154

	21
	
	
	188
	7
	6
	153

	20
	
	
	187
	
	
	152

	19
	6
	5
	186
	
	
	151

	18
	
	
	185
	
	
	150

	17
	
	
	184
	6
	5
	149

	16
	5
	
	183
	
	
	148

	15
	
	4
	182
	
	
	147

	14
	
	
	181
	
	
	146

	13
	4
	
	180
	5
	4
	145

	12
	
	
	179
	
	
	144

	11
	
	3
	178
	
	
	143

	10
	3
	
	177
	4
	3
	142

	9
	
	
	176
	
	
	141

	8
	
	
	175
	
	
	140

	7
	
	2
	174
	3
	2
	139

	6
	2
	
	173
	
	
	138

	5
	
	
	172
	
	1
	137

	4
	
	
	171
	2
	
	136

	3
	
	1
	170
	
	
	135

	2
	
	
	169
	
	
	134

	1
	1
	0
	168
	1
	0
	133


Возрастная группа 20-24 года (VIII ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	подтягивание 
из виса 
на высокой 
перекладине 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места 
толчком 
двумя ногами 
(см)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места 
толчком 
двумя ногами 
(см)

	100
	52
	40
	370
	140
	48
	275

	99
	
	39
	369
	135
	
	274

	98
	
	38
	368
	132
	
	273

	97
	51
	37
	367
	129
	
	272

	96
	
	36
	365
	126
	46
	271

	95
	
	35
	363
	123
	45
	270

	94
	50
	
	361
	120
	
	269

	93
	
	
	359
	117
	
	268

	92
	
	34
	357
	114
	
	267

	91
	49
	33
	355
	111
	
	266

	90
	
	32
	353
	108
	40
	265

	89
	48
	31
	351
	105
	39
	264

	88
	
	
	348
	102
	
	263

	87
	47
	
	345
	99
	
	262

	86
	46
	
	342
	96
	37
	260

	85
	45
	
	339
	93
	
	258

	84
	44
	30
	336
	90
	
	256

	83
	43
	29
	333
	87
	
	254

	82
	42
	28
	330
	84
	34
	252

	81
	41
	27
	327
	81
	
	250

	80
	40
	26
	324
	78
	
	248

	79
	39
	
	321
	75
	30
	246

	78
	38
	
	318
	72
	
	244

	77
	37
	
	315
	69
	
	242

	76
	36
	25
	312
	66
	29
	240

	75
	35
	24
	309
	63
	
	238

	74
	34
	23
	305
	60
	
	236

	73
	33
	22
	301
	57
	28
	234

	72
	32
	21
	297
	54
	
	232

	71
	31
	20
	293
	51
	
	230

	70
	30
	
	289
	48
	27
	228

	69
	29
	
	285
	45
	
	225

	68
	28
	
	280
	42
	26
	222

	67
	27
	
	275
	39
	
	219

	66
	26
	
	270
	36
	25
	216

	65
	25
	19
	265
	33
	24
	213

	64
	23
	18
	260
	30
	23
	210

	63
	21
	17
	255
	27
	22
	207

	62
	19
	16
	250
	24
	20
	203

	61
	17
	15
	245
	21
	18
	199

	60
	16
	13
	244
	18
	16
	198

	59
	15
	
	240
	17
	
	195

	58
	
	
	239
	
	
	194

	57
	
	
	
	
	
	

	56
	
	
	238
	
	
	193

	55
	
	12
	
	16
	15
	

	54
	
	
	237
	
	
	192

	53
	14
	
	
	
	
	

	52
	
	
	236
	
	
	191

	51
	
	
	
	
	
	

	50
	
	11
	235
	15
	14
	190

	49
	
	
	234
	
	
	189

	48
	
	
	233
	
	
	188

	47
	
	
	232
	
	
	187

	46
	
	10
	231
	14
	13
	186

	45
	
	
	230
	
	
	185

	44
	
	
	229
	
	
	184

	43
	
	9
	
	
	12
	

	42
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	

	40
	13
	8
	228
	13
	11
	183

	39
	
	
	
	
	
	182

	38
	
	
	
	
	
	181

	37
	
	
	
	12
	
	180

	36
	
	
	
	
	
	179

	35
	
	
	
	
	
	178

	34
	12
	
	
	
	10
	177

	33
	
	
	
	
	
	176

	32
	11
	7
	
	11
	
	175

	31
	
	
	
	
	
	174

	30
	
	
	
	10
	
	173

	29
	10
	
	
	
	9
	172

	28
	
	
	
	
	
	171

	27
	
	
	
	
	
	170

	26
	
	
	
	
	
	169

	25
	9
	6
	207
	9
	8
	168

	24
	
	
	
	
	
	167

	23
	
	
	206
	
	
	

	22
	
	
	205
	
	
	166

	21
	8
	
	204
	8
	7
	165

	20
	
	
	203
	
	
	164

	19
	
	5
	202
	
	
	163

	18
	
	
	201
	
	
	162

	17
	7
	
	200
	7
	6
	161

	16
	
	
	199
	
	
	160

	15
	
	4
	198
	
	
	159

	14
	6
	
	197
	
	
	158

	13
	
	
	196
	6
	5
	157

	12
	
	
	195
	
	
	156

	11
	5
	3
	194
	
	
	155

	10
	
	
	193
	
	
	154

	9
	
	
	192
	5
	4
	153

	8
	4
	
	191
	
	
	152

	7
	
	2
	190
	
	
	151

	6
	
	
	
	4
	3
	150

	5
	3
	
	
	
	
	149

	4
	
	
	
	
	
	148

	3
	
	1
	
	3
	2
	147

	2
	
	
	
	
	
	146

	1
	2
	0
	
	2
	1
	145


Возрастная группа 25-29 лет (IХ ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	подтягивание 
из виса 
на высокой 
перекладине 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места 
толчком 
двумя ногами 
(см)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места 
толчком 
двумя ногами 
(см)

	100
	50
	40
	360
	140
	48
	272

	99
	49
	39
	359
	134
	
	271

	98
	48
	38
	358
	131
	
	270

	97
	47
	37
	357
	128
	
	269

	96
	45
	36
	356
	125
	46
	268

	95
	
	35
	354
	122
	45
	267

	94
	
	
	352
	119
	
	266

	93
	
	
	350
	116
	
	265

	92
	44
	34
	348
	113
	
	264

	91
	
	33
	346
	110
	
	263

	90
	
	32
	344
	107
	40
	262

	89
	43
	31
	342
	104
	39
	261

	88
	
	
	340
	101
	
	260

	87
	
	
	338
	98
	
	259

	86
	42
	
	336
	95
	37
	258

	85
	
	
	334
	92
	
	256

	84
	41
	30
	331
	89
	
	254

	83
	
	29
	328
	86
	
	252

	82
	40
	28
	325
	83
	34
	250

	81
	
	27
	322
	80
	
	248

	80
	39
	26
	319
	77
	
	246

	79
	
	
	316
	74
	30
	244

	78
	38
	
	313
	71
	
	242

	77
	
	
	310
	68
	
	240

	76
	37
	25
	307
	65
	29
	238

	75
	36
	24
	303
	62
	
	236

	74
	35
	23
	299
	59
	
	234

	73
	34
	22
	295
	56
	28
	232

	72
	33
	21
	291
	53
	
	230

	71
	32
	20
	287
	50
	
	228

	70
	31
	
	283
	47
	27
	225

	69
	30
	
	279
	44
	
	222

	68
	29
	
	275
	41
	26
	219

	67
	27
	
	270
	38
	
	216

	66
	25
	
	265
	35
	25
	213

	65
	23
	19
	260
	32
	24
	210

	64
	21
	18
	255
	29
	23
	206

	63
	19
	17
	250
	26
	20
	202

	62
	17
	15
	245
	23
	18
	198

	61
	15
	13
	240
	20
	16
	194

	60
	14
	12
	239
	17
	14
	193

	59
	13
	
	
	16
	
	192

	58
	
	
	238
	
	
	191

	57
	
	
	237
	
	
	190

	56
	
	
	236
	
	
	189

	55
	
	11
	
	15
	13
	188

	54
	12
	
	235
	
	
	187

	53
	
	
	234
	
	
	

	52
	
	
	233
	
	
	186

	51
	
	
	
	
	
	185

	50
	
	10
	232
	14
	12
	184

	49
	11
	
	230
	
	
	183

	48
	
	
	229
	
	
	182

	47
	
	
	
	
	
	

	46
	
	9
	228
	13
	11
	181

	45
	
	
	227
	
	
	180

	44
	
	
	
	
	
	

	43
	
	8
	226
	
	10
	179

	42
	
	
	225
	
	
	

	41
	
	
	224
	
	
	

	40
	10
	7
	223
	12
	9
	178

	39
	
	
	222
	
	
	177

	38
	
	
	221
	
	
	176

	37
	
	
	220
	11
	
	175

	36
	9
	
	219
	
	
	174

	35
	
	
	218
	
	
	173

	34
	8
	
	217
	
	
	172

	33
	
	
	216
	
	
	171

	32
	
	6
	215
	10
	8
	170

	31
	
	
	214
	
	
	169

	30
	7
	
	213
	9
	
	168

	29
	
	
	212
	
	
	167

	28
	
	
	211
	
	
	166

	27
	
	
	210
	
	
	165

	26
	
	
	209
	
	
	164

	25
	6
	5
	202
	8
	7
	163

	24
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	201
	
	
	162

	22
	
	
	200
	
	
	

	21
	5
	
	199
	7
	6
	161

	20
	
	
	198
	
	
	160

	19
	
	4
	197
	
	
	159

	18
	
	
	196
	
	
	158

	17
	4
	
	195
	6
	5
	157

	16
	
	
	194
	
	
	156

	15
	
	3
	193
	
	
	155

	14
	3
	
	192
	
	
	154

	13
	
	
	191
	5
	4
	153

	12
	
	
	190
	
	
	152

	11
	2
	2
	189
	
	
	151

	10
	
	
	188
	
	
	150

	9
	
	
	187
	4
	3
	149

	8
	1
	
	186
	
	
	148

	7
	
	1
	185
	
	
	147

	6
	
	
	184
	3
	2
	146

	5
	
	
	183
	
	
	145

	4
	
	
	182
	
	
	144

	3
	
	0
	181
	2
	1
	143

	2
	
	
	180
	
	
	142

	1
	
	-1
	179
	1
	0
	141


Возрастная группа 30-34 года (Х ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	подтягивание 
из виса 
на высокой 
перекладине 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места 
толчком 
двумя ногами 
(см)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	прыжок в длину 
с места
толчком 
двумя ногами 
(см)

	100
	45
	39
	321
	115
	39
	268

	99
	44
	38
	320
	110
	38
	267

	98
	43
	37
	319
	105
	37
	266

	97
	42
	36
	318
	100
	36
	265

	96
	41
	35
	317
	95
	35
	264

	95
	
	34
	316
	90
	34
	263

	94
	
	33
	315
	85
	33
	262

	93
	
	32
	314
	80
	32
	261

	92
	40
	31
	313
	78
	31
	260

	91
	
	30
	312
	76
	30
	258

	90
	
	29
	311
	74
	29
	256

	89
	39
	28
	310
	72
	
	254

	88
	
	27
	309
	70
	
	252

	87
	
	26
	308
	68
	
	250

	86
	38
	25
	307
	66
	28
	248

	85
	
	24
	305
	64
	
	246

	84
	37
	23
	303
	62
	
	244

	83
	
	22
	301
	60
	
	242

	82
	36
	21
	299
	58
	27
	240

	81
	
	
	297
	56
	
	238

	80
	35
	
	295
	54
	
	235

	79
	
	20
	293
	52
	26
	232

	78
	34
	
	291
	50
	
	229

	77
	
	
	288
	48
	
	226

	76
	33
	19
	285
	46
	25
	223

	75
	
	
	282
	44
	
	220

	74
	32
	18
	279
	42
	
	217

	73
	31
	
	276
	40
	24
	214

	72
	30
	17
	273
	38
	
	211

	71
	29
	
	270
	36
	
	208

	70
	28
	16
	267
	34
	23
	205

	69
	27
	
	264
	32
	
	202

	68
	26
	15
	261
	30
	22
	199

	67
	25
	
	258
	28
	
	196

	66
	24
	14
	255
	26
	21
	193

	65
	22
	
	252
	24
	20
	190

	64
	20
	13
	249
	22
	19
	186

	63
	18
	
	246
	20
	18
	182

	62
	16
	12
	242
	18
	17
	178

	61
	14
	
	238
	16
	15
	174

	60
	13
	11
	234
	14
	13
	173

	59
	12
	
	233
	13
	
	170

	58
	
	
	232
	
	
	169

	57
	
	
	230
	
	
	168

	56
	
	10
	229
	12
	12
	167

	55
	11
	
	228
	
	
	166

	54
	
	
	227
	
	
	165

	53
	
	
	226
	
	
	164

	52
	
	9
	225
	11
	11
	163

	51
	
	
	224
	
	
	162

	50
	10
	
	223
	
	
	161

	49
	
	
	222
	
	
	160

	48
	
	8
	221
	10
	10
	159

	47
	
	
	220
	
	
	158

	46
	9
	
	219
	
	
	157

	45
	
	7
	218
	9
	9
	156

	44
	
	
	217
	
	
	155

	43
	
	
	216
	
	
	154

	42
	
	6
	215
	
	8
	153

	41
	
	
	214
	
	
	

	40
	8
	5
	213
	8
	7
	152

	39
	
	
	212
	
	
	150

	38
	
	
	210
	7
	
	149

	37
	7
	
	209
	
	
	148

	36
	
	
	208
	
	
	147

	35
	6
	
	207
	
	
	146

	34
	
	
	206
	
	
	145

	33
	
	
	205
	
	
	144

	32
	
	4
	204
	6
	6
	143

	31
	5
	
	203
	
	
	142

	30
	
	
	202
	
	
	141

	29
	
	
	201
	
	
	140

	28
	
	
	200
	
	
	

	27
	
	
	199
	
	
	139

	26
	
	
	198
	
	
	

	25
	4
	3
	197
	5
	5
	138

	24
	
	
	196
	
	
	

	23
	
	
	195
	
	
	137

	22
	
	
	194
	
	
	

	21
	
	
	193
	
	
	136

	20
	3
	
	192
	
	
	135

	19
	
	2
	191
	
	4
	134

	18
	
	
	190
	4
	
	133

	17
	
	
	189
	
	
	132

	16
	
	
	188
	
	
	131

	15
	2
	1
	187
	
	3
	130

	14
	
	
	186
	
	
	129

	13
	
	
	185
	
	
	128

	12
	
	
	184
	
	
	127

	11
	
	0
	183
	3
	2
	126

	10
	
	
	182
	
	
	125

	9
	
	
	181
	
	
	124

	8
	
	
	180
	
	
	123

	7
	
	-1
	179
	
	1
	122

	6
	
	
	178
	
	
	121

	5
	
	
	177
	2
	
	120

	4
	
	
	176
	
	
	119

	3
	
	-2
	175
	
	0
	118

	2
	
	
	174
	
	
	117

	1
	1
	-3
	173
	1
	-1
	116


Возрастная группа 35-39 лет (ХI ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	подтягивание 
из виса 
на высокой 
перекладине 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине 
(количество раз 
за 1 минуту)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине
(количество раз 
за 1 минуту)

	100
	44
	35
	75
	110
	40
	68

	99
	43
	34
	
	105
	39
	

	98
	42
	33
	
	100
	38
	

	97
	41
	32
	74
	95
	37
	67

	96
	40
	31
	
	91
	36
	

	95
	39
	30
	
	87
	35
	

	94
	38
	29
	73
	83
	34
	66

	93
	37
	28
	
	79
	33
	

	92
	36
	27
	
	75
	32
	65

	91
	35
	26
	72
	73
	31
	

	90
	34
	25
	
	71
	30
	64

	89
	33
	24
	71
	69
	29
	63

	88
	
	23
	
	67
	28
	62

	87
	
	22
	70
	65
	27
	61

	86
	32
	21
	
	63
	26
	60

	85
	
	
	69
	61
	
	59

	84
	
	
	68
	59
	
	58

	83
	31
	
	67
	57
	
	57

	82
	
	20
	66
	55
	25
	56

	81
	
	
	65
	53
	
	55

	80
	30
	
	64
	51
	
	54

	79
	
	19
	63
	49
	24
	53

	78
	29
	
	62
	47
	
	52

	77
	
	
	61
	45
	
	51

	76
	28
	18
	60
	43
	23
	50

	75
	
	
	59
	41
	
	49

	74
	27
	17
	58
	39
	
	48

	73
	26
	
	57
	37
	22
	47

	72
	25
	16
	56
	35
	
	46

	71
	24
	
	55
	33
	
	45

	70
	23
	15
	54
	31
	21
	44

	69
	22
	
	53
	29
	
	43

	68
	21
	14
	52
	27
	20
	42

	67
	20
	
	51
	25
	
	41

	66
	19
	13
	50
	23
	19
	40

	65
	18
	
	49
	21
	18
	39

	64
	17
	12
	47
	19
	17
	37

	63
	16
	
	45
	17
	16
	35

	62
	14
	11
	43
	15
	15
	33

	61
	12
	
	41
	13
	14
	31

	60
	11
	10
	40
	12
	12
	30

	59
	10
	
	39
	11
	
	29

	58
	
	
	
	
	
	

	57
	
	
	38
	
	
	28

	56
	
	9
	
	
	11
	

	55
	
	
	37
	10
	
	

	54
	9
	
	
	
	
	27

	53
	
	
	36
	
	
	

	52
	
	8
	
	
	10
	26

	51
	
	
	35
	
	
	

	50
	
	
	
	9
	
	25

	49
	8
	
	34
	
	
	

	48
	
	7
	
	
	9
	24

	47
	
	
	33
	
	
	

	46
	
	
	
	8
	
	23

	45
	
	6
	32
	
	8
	

	44
	
	
	
	
	
	22

	43
	
	
	31
	
	
	

	42
	
	5
	
	
	7
	

	41
	
	
	
	
	
	

	40
	7
	4
	30
	7
	6
	21

	39
	
	
	29
	
	
	

	38
	
	
	
	
	
	20

	37
	
	
	
	6
	
	

	36
	6
	
	28
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	19

	33
	
	
	27
	
	
	

	32
	
	3
	
	5
	5
	

	31
	
	
	
	
	
	18

	30
	
	
	26
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	17

	28
	5
	
	
	
	
	

	27
	
	
	25
	
	
	16

	26
	
	
	24
	
	
	

	25
	4
	2
	23
	4
	4
	15

	24
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	22
	
	
	14

	22
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	21
	
	
	13

	20
	
	
	
	
	
	

	19
	
	1
	20
	
	3
	12

	18
	3
	
	
	3
	
	

	17
	
	
	19
	
	
	11

	16
	
	
	
	
	
	

	15
	
	0
	18
	
	2
	10

	14
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	17
	
	
	9

	12
	
	
	16
	
	
	

	11
	2
	-1
	15
	2
	1
	8

	10
	
	
	14
	
	
	7

	9
	
	
	13
	
	
	6

	8
	
	
	12
	
	
	5

	7
	
	-2
	11
	
	0
	4

	6
	
	
	10
	
	
	3

	5
	1
	
	9
	1
	
	

	4
	
	
	8
	
	
	

	3
	
	-3
	7
	
	-1
	2

	2
	
	
	6
	
	
	

	1
	
	-4
	5
	
	-2
	1


Возрастная группа 40-44 года (ХII ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	рывок гири 16 кг
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине
(количество раз 
за 1 минуту)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине
(количество раз 
за 1 минуту)

	100
	162
	37
	80
	125
	39
	71

	99
	158
	35
	79
	120
	37
	70

	98
	154
	34
	78
	115
	36
	69

	97
	150
	33
	77
	110
	35
	68

	96
	146
	32
	76
	105
	34
	67

	95
	142
	31
	75
	100
	33
	66

	94
	138
	30
	74
	95
	32
	65

	93
	134
	29
	73
	90
	31
	64

	92
	130
	28
	72
	85
	30
	63

	91
	126
	27
	71
	80
	29
	62

	90
	122
	26
	70
	75
	28
	61

	89
	118
	25
	69
	70
	27
	60

	88
	114
	24
	68
	65
	26
	59

	87
	110
	23
	67
	60
	25
	58

	86
	107
	22
	66
	55
	24
	57

	85
	104
	21
	65
	50
	
	56

	84
	101
	20
	64
	45
	
	55

	83
	98
	19
	63
	44
	
	54

	82
	95
	
	62
	43
	23
	53

	81
	92
	
	61
	42
	
	52

	80
	89
	18
	60
	41
	
	51

	79
	86
	
	59
	40
	22
	50

	78
	83
	
	58
	39
	
	49

	77
	80
	17
	57
	38
	21
	48

	76
	77
	
	56
	37
	
	47

	75
	74
	
	55
	36
	20
	46

	74
	71
	16
	54
	35
	
	45

	73
	68
	
	53
	34
	19
	44

	72
	65
	15
	52
	33
	
	43

	71
	62
	
	51
	32
	18
	42

	70
	59
	14
	50
	30
	
	41

	69
	56
	
	49
	28
	17
	40

	68
	53
	13
	48
	26
	
	39

	67
	50
	
	47
	24
	16
	38

	66
	47
	12
	46
	22
	
	37

	65
	44
	
	45
	20
	15
	35

	64
	41
	11
	43
	18
	
	33

	63
	38
	
	41
	16
	14
	31

	62
	35
	10
	39
	14
	13
	29

	61
	32
	
	37
	12
	12
	27

	60
	29
	9
	36
	11
	11
	26

	59
	28
	
	35
	10
	
	25

	58
	27
	
	
	
	
	

	57
	
	
	34
	
	
	24

	56
	26
	8
	
	
	10
	

	55
	
	
	
	9
	
	

	54
	25
	
	33
	
	
	23

	53
	
	
	
	
	9
	

	52
	24
	7
	
	
	
	22

	51
	
	
	32
	
	
	

	50
	23
	
	
	8
	8
	21

	49
	
	
	
	
	
	

	48
	22
	6
	31
	
	
	20

	47
	
	
	
	
	7
	

	46
	21
	
	30
	7
	
	19

	45
	
	5
	
	
	
	

	44
	20
	
	29
	
	6
	18

	43
	
	
	
	
	
	

	42
	19
	4
	
	
	5
	

	41
	
	
	
	
	
	

	40
	18
	3
	28
	6
	4
	17

	39
	17
	
	
	
	
	

	38
	
	
	27
	
	
	16

	37
	
	
	
	5
	
	

	36
	16
	
	26
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	

	33
	15
	
	25
	
	
	

	32
	
	2
	
	4
	3
	15

	31
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	24
	
	
	

	29
	14
	
	23
	
	
	

	28
	
	
	
	3
	
	

	27
	
	
	22
	
	
	14

	26
	
	
	
	
	
	

	25
	13
	1
	21
	2
	2
	13

	24
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	12

	22
	
	
	
	
	
	

	21
	12
	
	20
	
	
	11

	20
	
	
	
	
	
	

	19
	
	0
	19
	
	1
	10

	18
	
	
	
	
	
	

	17
	11
	
	18
	1
	
	9

	16
	
	
	
	
	
	

	15
	
	-1
	17
	
	0
	8

	14
	
	
	
	
	
	

	13
	10
	
	16
	
	
	7

	12
	
	
	
	
	
	

	11
	
	-2
	15
	
	-1
	6

	10
	
	
	14
	
	
	

	9
	9
	
	13
	
	
	5

	8
	
	
	12
	
	
	

	7
	
	-3
	11
	
	-2
	4

	6
	8
	
	10
	
	
	

	5
	
	
	9
	
	
	3

	4
	
	
	8
	
	
	2

	3
	7
	-4
	7
	
	-3
	

	2
	
	
	6
	
	
	

	1
	6
	-5
	5
	
	-4
	1


Возрастная группа 45-49 лет (XIII ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	рывок гири 16 кг
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине 
(количество раз 
за 1 минуту)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине 
(количество раз 
за 1 минуту)

	100
	152
	36
	76
	115
	38
	68

	99
	147
	
	75
	110
	
	67

	98
	142
	35
	74
	105
	37
	66

	97
	137
	34
	73
	100
	36
	65

	96
	132
	33
	72
	95
	35
	64

	95
	127
	32
	71
	90
	34
	63

	94
	122
	31
	70
	85
	33
	62

	93
	117
	30
	69
	80
	32
	61

	92
	112
	29
	68
	75
	31
	60

	91
	107
	28
	67
	70
	30
	59

	90
	102
	27
	66
	65
	29
	58

	89
	97
	26
	65
	60
	28
	57

	88
	94
	25
	64
	55
	27
	56

	87
	91
	24
	63
	50
	26
	55

	86
	88
	23
	62
	45
	25
	54

	85
	85
	22
	61
	44
	24
	53

	84
	82
	21
	60
	43
	23
	52

	83
	79
	20
	59
	42
	22
	51

	82
	76
	19
	58
	41
	21
	50

	81
	73
	18
	57
	40
	
	49

	80
	70
	17
	56
	39
	
	48

	79
	67
	
	55
	38
	20
	47

	78
	64
	
	54
	37
	
	46

	77
	61
	16
	53
	36
	19
	45

	76
	58
	
	52
	35
	
	44

	75
	55
	
	51
	34
	18
	43

	74
	52
	15
	50
	33
	
	42

	73
	49
	
	49
	32
	17
	41

	72
	46
	14
	48
	31
	
	40

	71
	43
	
	47
	30
	16
	39

	70
	40
	13
	46
	29
	
	38

	69
	37
	
	45
	27
	15
	37

	68
	34
	12
	44
	25
	
	36

	67
	31
	
	43
	23
	14
	35

	66
	28
	11
	42
	21
	
	33

	65
	27
	
	41
	19
	13
	31

	64
	26
	10
	39
	17
	
	29

	63
	35
	
	37
	15
	12
	27

	62
	31
	9
	35
	13
	
	25

	61
	25
	
	33
	11
	11
	23

	60
	24
	8
	32
	10
	10
	22

	59
	23
	
	31
	9
	
	21

	58
	22
	
	
	
	
	

	57
	
	
	
	
	
	20

	56
	21
	7
	30
	
	9
	

	55
	
	
	
	
	
	

	54
	20
	
	
	8
	
	19

	53
	
	
	29
	
	
	

	52
	19
	6
	
	
	8
	18

	51
	
	
	
	
	
	

	50
	18
	
	28
	
	
	17

	49
	
	
	
	7
	
	

	48
	17
	5
	
	
	7
	16

	47
	
	
	27
	
	
	

	46
	16
	
	
	
	
	15

	45
	
	4
	
	
	6
	

	44
	15
	
	26
	
	
	14

	43
	14
	
	
	
	
	

	42
	13
	3
	
	
	5
	

	41
	
	
	
	
	
	

	40
	12
	2
	25
	6
	4
	13

	39
	11
	
	
	
	
	

	38
	
	
	24
	
	
	12

	37
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	23
	5
	
	

	35
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	22
	4
	
	

	32
	10
	1
	21
	
	3
	11

	31
	
	
	20
	
	
	

	30
	9
	
	
	
	
	

	29
	
	
	19
	
	
	

	28
	
	
	
	3
	
	10

	27
	
	
	18
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	25
	8
	0
	17
	2
	2
	9

	24
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	16
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	8

	21
	7
	
	15
	
	
	

	20
	
	-1
	
	
	
	

	19
	
	
	14
	
	1
	7

	18
	
	
	
	
	
	

	17
	6
	
	13
	1
	
	

	16
	
	-2
	
	
	
	6

	15
	
	
	12
	
	0
	

	14
	
	
	11
	
	
	

	13
	5
	
	10
	
	
	5

	12
	
	-3
	9
	
	
	

	11
	
	
	8
	
	-1
	4

	10
	
	
	7
	
	
	

	9
	4
	
	6
	
	
	3

	8
	
	-4
	5
	
	
	

	7
	
	
	4
	
	-2
	2

	6
	3
	
	
	
	
	

	5
	
	
	3
	
	
	1

	4
	
	-5
	
	
	
	

	3
	2
	
	2
	
	-3
	

	2
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	-6
	1
	
	-4
	


Возрастная группа 50-54 года (XIV ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	рывок гири 16 кг
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя
с прямыми ногами 
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине 
(количество раз 
за 1 минуту)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине 
(количество раз 
за 1 минуту)

	100
	141
	34
	71
	115
	35
	65

	99
	138
	33
	70
	113
	
	64

	98
	135
	32
	69
	108
	
	63

	97
	132
	31
	68
	103
	33
	62

	96
	129
	30
	67
	98
	32
	61

	95
	126
	29
	66
	93
	31
	60

	94
	123
	28
	65
	88
	30
	59

	93
	120
	27
	64
	83
	29
	58

	92
	117
	26
	63
	78
	28
	57

	91
	114
	25
	62
	73
	27
	56

	90
	111
	24
	
	68
	26
	55

	89
	108
	23
	61
	63
	25
	54

	88
	105
	22
	
	58
	24
	53

	87
	102
	21
	60
	55
	23
	52

	86
	99
	20
	59
	49
	22
	51

	85
	96
	19
	58
	45
	21
	50

	84
	94
	18
	57
	41
	20
	49

	83
	92
	17
	56
	40
	
	48

	82
	90
	
	55
	39
	19
	47

	81
	88
	
	54
	38
	
	46

	80
	85
	16
	53
	37
	
	45

	79
	82
	
	52
	36
	18
	44

	78
	79
	
	51
	35
	
	43

	77
	76
	15
	50
	34
	
	42

	76
	73
	
	49
	33
	17
	41

	75
	70
	
	48
	32
	
	40

	74
	67
	14
	47
	31
	16
	39

	73
	64
	
	46
	30
	
	38

	72
	61
	
	45
	29
	15
	37

	71
	58
	13
	44
	28
	
	36

	70
	55
	
	43
	27
	14
	35

	69
	52
	12
	42
	26
	
	34

	68
	49
	
	41
	24
	13
	33

	67
	46
	11
	40
	22
	
	32

	66
	43
	
	39
	20
	12
	30

	65
	40
	10
	37
	18
	
	28

	64
	36
	
	35
	16
	11
	26

	63
	32
	9
	33
	14
	
	24

	62
	28
	
	31
	12
	10
	22

	61
	24
	8
	29
	10
	
	20

	60
	21
	7
	28
	9
	9
	19

	59
	20
	
	27
	8
	
	18

	58
	
	
	
	
	
	

	57
	19
	
	26
	
	
	

	56
	
	6
	
	
	8
	17

	55
	18
	
	
	
	
	

	54
	
	
	25
	
	
	

	53
	17
	
	
	7
	
	16

	52
	
	5
	
	
	7
	

	51
	16
	
	24
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	15

	49
	15
	
	
	
	
	

	48
	
	4
	23
	
	6
	

	47
	14
	
	
	
	
	14

	46
	
	
	22
	
	
	

	45
	13
	3
	
	
	5
	

	44
	
	
	21
	
	
	13

	43
	12
	
	
	
	
	

	42
	
	2
	
	
	4
	

	41
	
	
	
	
	
	

	40
	11
	1
	20
	6
	3
	12

	39
	10
	
	
	
	
	

	38
	
	
	19
	5
	
	11

	37
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	18
	
	
	

	35
	
	
	
	4
	
	10

	34
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	17
	
	
	9

	32
	9
	0
	
	
	2
	

	31
	
	
	16
	
	
	

	30
	8
	
	
	
	
	

	29
	
	
	15
	
	
	8

	28
	
	
	
	3
	
	

	27
	
	
	14
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	25
	7
	-1
	13
	2
	1
	7

	24
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	12
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	6

	21
	6
	
	11
	
	
	

	20
	
	-2
	
	
	0
	

	19
	
	
	10
	
	
	5

	18
	
	
	
	
	
	

	17
	5
	
	9
	1
	
	

	16
	
	-3
	
	
	-1
	4

	15
	
	
	8
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	13
	4
	
	7
	
	
	3

	12
	
	-4
	
	
	-2
	

	11
	
	
	6
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	2

	9
	3
	
	5
	
	
	

	8
	
	-5
	
	
	-3
	

	7
	
	
	4
	
	
	1

	6
	2
	
	
	
	
	

	5
	
	
	3
	
	
	

	4
	
	-6
	
	
	-4
	

	3
	
	
	2
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	-7
	1
	
	-5
	


Возрастная группа 55-59 лет (XV ступень ГТО)
	Очки
	Мужчины
	Женщины

	
	рывок гири 16 кг
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя
с прямыми ногами 
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине 
(количество раз 
за 1 минуту)
	сгибание
и разгибание рук 
в упоре лежа 
на полу 
(количество раз)
	наклон вперед 
из положения стоя 
с прямыми ногами
на гимнастической 
скамье 
(от уровня скамьи)
(см)
	поднимание 
туловища 
из положения 
лежа на спине 
(количество раз 
за 1 минуту)

	100
	138
	31
	70
	111
	33
	64

	99
	135
	30
	68
	110
	32
	62

	98
	132
	29
	67
	105
	31
	61

	97
	129
	28
	66
	100
	30
	60

	96
	126
	27
	65
	95
	29
	59

	95
	123
	26
	64
	90
	28
	58

	94
	120
	25
	63
	85
	27
	57

	93
	117
	24
	62
	80
	26
	56

	92
	114
	23
	61
	75
	25
	55

	91
	111
	22
	60
	70
	24
	54

	90
	108
	21
	59
	65
	23
	53

	89
	105
	20
	58
	60
	22
	52

	88
	102
	19
	57
	55
	21
	51

	87
	99
	18
	56
	50
	20
	50

	86
	96
	17
	55
	45
	19
	49

	85
	94
	16
	54
	40
	18
	48

	84
	92
	15
	53
	39
	
	47

	83
	90
	14
	52
	38
	
	46

	82
	88
	
	51
	37
	
	45

	81
	86
	
	50
	36
	17
	44

	80
	84
	13
	49
	35
	
	43

	79
	82
	
	48
	34
	
	42

	78
	80
	
	47
	33
	
	41

	77
	77
	
	46
	32
	16
	40

	76
	74
	12
	45
	31
	
	39

	75
	71
	
	44
	30
	
	38

	74
	68
	
	43
	29
	15
	37

	73
	65
	11
	42
	28
	
	36

	72
	62
	
	41
	27
	
	35

	71
	59
	
	40
	26
	14
	34

	70
	56
	10
	39
	25
	
	33

	69
	53
	
	38
	24
	13
	32

	68
	50
	9
	37
	23
	
	31

	67
	46
	
	36
	21
	12
	29

	66
	42
	8
	35
	19
	
	27

	65
	38
	
	34
	17
	11
	25

	64
	34
	7
	32
	15
	
	23

	63
	30
	
	30
	13
	10
	21

	62
	26
	6
	28
	11
	
	19

	61
	22
	
	26
	9
	9
	17

	60
	19
	5
	25
	8
	8
	16

	59
	18
	
	24
	7
	
	15

	58
	
	
	
	
	
	

	57
	17
	
	23
	
	
	

	56
	
	
	
	
	
	14

	55
	16
	4
	
	
	7
	

	54
	
	
	22
	
	
	

	53
	15
	
	
	6
	
	

	52
	
	
	21
	
	
	13

	51
	14
	
	
	
	
	

	50
	
	3
	20
	
	6
	

	49
	13
	
	
	
	
	

	48
	
	
	19
	
	
	12

	47
	12
	
	
	
	
	

	46
	
	2
	18
	
	5
	

	45
	11
	
	
	
	
	11

	44
	
	
	17
	
	
	

	43
	10
	1
	
	
	4
	

	42
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	

	40
	9
	0
	16
	5
	3
	10

	39
	8
	
	
	
	
	

	38
	
	
	15
	
	
	9

	37
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	14
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	8

	34
	
	
	
	4
	
	

	33
	
	
	13
	
	
	

	32
	7
	-1
	
	
	2
	

	31
	
	
	12
	3
	
	

	30
	6
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	7

	28
	
	
	11
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	25
	5
	-2
	10
	2
	1
	6

	24
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	9
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	5

	20
	4
	-3
	
	
	0
	

	19
	
	
	8
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	7
	
	
	4

	16
	
	-4
	
	
	-1
	

	15
	3
	
	6
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	5
	
	
	3

	12
	
	-5
	
	1
	-2
	

	11
	2
	
	4
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	2

	9
	
	
	3
	
	
	

	8
	
	-6
	
	
	-3
	

	7
	1
	
	2
	
	
	1

	6
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	1
	
	
	

	4
	
	-7
	
	
	-4
	

	3
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	1
	
	-8
	
	
	-5
	


Приложение 2 к Положению о проведении Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска

Заявка
на участие в Спартакиаде муниципальных служащих
города Нижневартовска
От команды _________________________________________________________
(структурное подразделение администрации города)
Дата проведения: ____________________
Место проведения: ___________________
	№
п/п
	Фамилия, имя,
отчество
	Год рождения
	Должность
	Вид программы 
Спартакиады*

	
	
	
	
	


Представитель команды _______________________________________________
____________________
*Указывается один из видов программы Спартакиады, в котором принимает участие участник Спартакиады.
Приложение 3 к Положению о проведении Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска

Организатору

Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска,

комиссии по допуску участников

Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска

_____________________________________

(фамилия, имя, отчество участника Спартакиады)

_____________________________________

Согласие
на обработку персональных данных
Я, _________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)
документ, удостоверяющий личность: паспорт серии ____________ №________
выдан ______________________________________________________________,
(кем, когда)
проживающий(ая) по адресу: __________________________________________,
даю согласие организатору Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска, комиссии по допуску участников Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска на обработку информации, составляющей мои персональные данные (данные паспорта, адрес проживания, прочие сведения), в целях организации участия в Спартакиаде, ведения статистики с применением различных способов обработки.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам -                        в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, блокирование персональных данных, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ "О персональных данных". Организатор Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска и комиссия по допуску участников Спартакиады муниципальных служащих города Нижневартовска гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется                               в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
Я проинформирован(а) о том, что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.
Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую по своей воле и в своих интересах.
	
	
	

	(дата)
	
	(подпись)


Приложение 2 к распоряжению
администрации города
от 08.04.2024 №245-р
План мероприятий
по подготовке и участию в Спартакиаде муниципальных служащих
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры
	№
п/п
	Наименование
мероприятия
	Срок
исполнения
	Ответственные
исполнители

	1.
	Назначить ответственных в структурных подразделениях администрации города за формирование команд для участия          в Спартакиаде муниципальных служащих города Нижневартовска
	по согласованию
	руководители 
структурных подразделений администрации города

	2.
	Организовать участие структурных подразделений администрации города               в Спартакиаде муниципальных служащих города Нижневартовска
	по согласованию
	руководители 
структурных подразделений администрации города

	3.
	Организовать тренировочный процесс по видам спорта для муниципальных служащих города Нижневартовска
	по согласованию
	департамент 
по социальной политике администрации города

	4.
	Сформировать сборную команду муниципальных служащих города Нижневартовска для участия                              в Спартакиаде муниципальных служащих Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
	по согласованию
	департамент 
по социальной политике администрации города

	5.
	Организовать участие сборной             команды муниципальных служащих города Нижневартовска в Спартакиаде муниципальных служащих                        Ханты-Мансийского автономного  округа - Югры 
	по согласованию
	департамент 
по социальной политике администрации города
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